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Nastavni program predmeta:  NAČELA  ZDRAVSTVENE NJEGE SA HISTORIJOM 

Semestar Status Broj časova sedmično ECTS 

bodovi 

Šifra 

Predavanja Vježbe 

I Obavezan 3 3 5 05-K25-05 

ECTS po aktivnostima 

Predavanja Vježbe Seminarski rad Kolokvij Pismeni ispit Usmeni ispit 

1,5 1,5  0,25 0,75 1 

Nastavnik:  Doc dr sc Irdina Drljević 

E-mail:         

Saradnik: v.asist Mirza Oruč MA 

                   v.asist Adnan Mujezinović MA 

E-mail:  

Predmeti koji su preduvjet za polaganje Nema 

Cilj predmeta Stjecanjem osnovnog znanja i razumijevanja koncepta principa zdravstvene njege sa svim 

potrebnim znanjima njege u praksi.  

 

Kompetencije koje će student razviti Steći kompeticije u sprovoĎenju procesa zdravstvene njege, kao i 

kvalitetu, obrazovanje i analiziranje pravnih aspekata sestrinstva kao 

profesije, upoznati sa etikom u sestrinstvu, procesom evaluacije tj. 

istraživanja u sestrinstvu, razviti i upoznati se sa komunikacionim 

vještinama, ovladati administracijom i dokumentacijom, kao i razviti 

i steći kompetencije za timski rad.  

Program predavanja:  

Broj  Tema  

P1 Sestrinstvo kao profesija: definicija,  ciljevi i  smjernice budućeg razvoja, vodeća uloga sestre u 

sestrinskoj profesiji,  ICNP klasifikacija. 

P2 Historijski razvoj njege: teorijski modeli  i definicije setrinstva  kroz historiju sestrimstva sa 

posebnim osvrtim na savremeno sestrinstvo. 

P3 Proces zdravstvene njege: Proces kao metoda izbora u sestrinskom radu i način mišljenja,  

definicije.   

P4 Struktura procesa zdravstvene njege: meĎuovisnost etapa, razvoj modela potreba za njegom 

kroz zadovoljavanje osnovnih ljudskih potreba 

P5 Sestrinska dijagnoza: pojam sestrnske dijagnoze kroz historiju, razvoj termina i klasifikacija 

sestrinskih dijagnoza (NANDA) 

P6 Obrada podataka i dokumentiranje u procesu stvaranja sestrinske dijagnoze i sestrinske skrbi. 

P7 Etika i etičke vrijednosti u sestrinstvu kao profesiji 

P8 Planiranje zdravstvene njege: izdvajanje prioriteta i postavljanje ciljeva, dokumentovanje 

planiranog izvoĎenja njege, etički pristup. 

P9 Evaluacija kvaliteta pružene zdravsvene njege: izbor pokazatelja  evaluacije, značaj. 

P10 Dokumentacija i administracija u zdravstvenoj njezi: saradnja meĎu članovima zdravstvenog 

tima radi dobrog  i zakonskog dokumentiranja, zajednička i izdvojena sestrinska dokumentacija 

P11 Komunikacione vještine u sestrinstvu kao specifičnoj profesiji u sistemu zdravstva  

P12 Zdravstvena njega  pacijenata u terminalnoj fazi bolesti- etika i komunikacione vještine kroz 

njegu umirućih pacijenata 

P13 Njega hroničnog bolesnika i modificiranje osnvnih ljudskih potreba vs specijalne potrebe kroz 

razvoj komunikacionih i etičkih vrijednosti  

P14 Profesionalizacija sestrinstva sa posebnim osvrtom na zakonsku legislativu u ovoj oblasti: 

komparacija našeg zakonodavstva sa EU  

P15 Istraživački rad u sestrinstvu: razvoj baza za istraživački rad kroz proces zdravstvene njege 



 

Br- 

Vježbi 

Tema   

V1 Opći postpuci sprečavanja infekcija, osnovni pojmovi, dezinsekcija, dezinficijensi, antiseptici 

V2 Sterilizacija, vrste sterilizacije, kontrola sterilizacije, greške prilikom sterilizacije, kontrola 

sterilnosti 

V3 Zaštitna odjeća, vrste i upotreba, pranje ruku, smještaj pacijenata u izolaciju 

V4 Lijekovi, oblici, doze, izračunavanje doze, primejna i čuvanje lijeka 

V5 Putevi primjene lijeka, infekcije, priprema pribora, priprema pacijenta, pripema lijeak, infekcije, 

vrste, postupci, mjesta, tehnika te smanjenje boli. 

V6 Putevi primjene lijeka, infekcije, priprema pribora, priprema pacijenta, priprema lijeka, 

injekcije, vrste, postupci, mjesta i tehnika te kako smanjiti bol 

V7 Vitalni znakovi, tjelesna temepratura, mjerenje i način mjerenja 

V8 Disanje parametri, normalno, patološko te procjena disanja 

V9 Pul, palpacija, patološke vrijednosti, metode i postupci mjerenja 

V10 Krvni tlak, metode i postupci mjerenja 

V11 Izlučevine, urin, osnovni pojmovi, uzimanje uzorka, sakupljanje, normalni i patološki nalazi 

eliminacija 

V12 Izlučevine, stolica, eliminiacija, opstipacija, klizma, fekalna impakcija, diajreja, inkontinencija, 

uzimanje uzorka 

V13. Izlučevine, povraćanje, intervenciej sestre, sputum ,pregled, transport, obilježja 

V14 Kolokvij test 

V15  Kolokvij test 
 

Način izvođenja 

nastave 

Ex katedra, uz korištenje PPT 

prezentacija , praktični rad i 

prikaz intervencija i osnovnih 

sestrinskih znanja na lutkama 

Način 

ocjenjivanja 

studenata 

Prisustvo nastavi 

Ocjene na kolokvijima 

Ocjena na testu ili esejskom 

pismenom ispitu. 

Ocjena na usmenom ispitu 

Završna ocjena prosjek 
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-Dodatna  

Obaveze studenata: Prisustvo predavanjima 

                                  Prisustvo interaktivnoj seminarskoj nastavi  

                                  Polaganje parcijalnih ispita u dogovora sa voditeljem predmeta 

 


