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Definicija privrzenosti

*Privrzenost je definirana kao specifi¢an tip socijalne veze
Izmedu dojenceta i skrbnika koja nastaje tijekom prve godine
zivota (Bowlby, 1982.).

*Privrzenost ukljuéuje socijalnu i emocionalnu povezanost
izmedu dojenceta i skrbnika (Bowlby, 1982.), koja se moze
opisati u terminima regulacije emocija dojenceta (Carlson i
Sroufe, 1995.)



Sto je privrzenost

*Privrzenost definira koliko se dijete povezuje ili ne povezuje s
roditeljskim figurama.

*Jedna je od osnovnih stavki emocionalnog Zivota svih ljudi i
nase psiho-biokemijske stvarnosti.

*Ona odreduje nasu sposobnost za ljubav, na$ socijalni i
emocionalni razvoj, nase osnovno samopostovanje i nasu samu
percepciju zivota. Svoje zivote mozemo percipirati od veoma
opasnih, nestabilnih i nesretnih do onih koji su ispunjeni i u
kojima mozemo biti doista sretni.

*0Ono je podloga za nase kapacitete za dobrotu ili okrutnost i
hocemo li se voljeti u miru, ili biti u mukama, u ocaju.



Zasto je bitno da strucnjaci znaju i primjenjuju elemente
teorije privrzenosti?

*Mali broj stru¢njaka za djecu doista razumije ovu veliku silu
u nasem zivotu, koja se naziva privrzenost.

*To moze rezultirati dubokim psiholoskim potesko¢ama zbog
neznanja roditelja i/ili strucnjaka.

*Nadalje, bez efektivnih intervencija, neadekvatni odnosi
roditelja i djeteta mogu trajati Citav zivot i prenositi se na
druge generacije, uzrokujuci stetu na pojedinca i druge oko
njega.



*“Razvoj teorije privrzenosti

*Teoriju privrzenosti poceo je

razvijati John Bowlby 1950-ih kao reakcija
na manjak kvalitetnih teorija djecjeg
razvoja i slabu primjenu znanstvene
metodologije u psihoanalitickim idejama
1930-ih i 1940-ih

*Usprkos etoloskoj i bioloskoj dimenziji teorije privrzenosti ona
je prvenstveno proizasla iz psihoanalize i sam Bowlby je govorio
da su na njega imali veliki utjecaj Freud, Klein i britanska skola
objektnih odnosa.



*John Bowlby (1907-1990)

*Dobio je ideju o konceptu privrzenosti i temeljem iskustava iz
svojeg osobnog zivota. On je za sebe govorio da je prvi odnos
privrzenosti uspostavio s osobom koja mu je bila najbliza, a
to mu je bila njegova dadilja. S majkom se vidao prosjecno 1
sat dnevno na caju, a dadilja je provodila sve ostalo vrijeme s
njim. Nazalost, dadilja je ostala s njim samo do 4. godine
tako da je u vrlo ranoj dobi ostao bez osobe kojoj je bio
privrzen. Kasnije je djetinjstvo proveo u internatu,
posjecujuci roditelje na nekoliko dana svaka 3 mjeseca.

*Znacajan utjecaj na Bowlbyja imao je i Fairbairn, koji je
tvrdio da je osjecaj sigurnosti podloga za internalizaciju
odbijanja i idealiziranja objekata i koji je tvrdio da su
nesigurnosti zapravo potekle od separacijske anksioznosti



*Bowlbyja je zainteresirala tema dje¢jeg razvoja jos na
fakultetu, kada je bio ucitelj, u 2 privatne skole, djeci s
emocionalnim poteskocama.

*Tada je prvi put uodio da su sva djeca potekla iz
problematicnih domova.

*Zavrsio je medicinski fakultet, specijalizirao psihijatriju
u bolnici Maudsley i zavrsio psihoanaliticku edukaciju sve
prije 30 godine zivota

*Bowlbyja su zanimali obrasci ponasanja u obiteljskim
interakcijama i kako ponasanje roditelja utjece na zdrav ili
patoloski razvoj djeteta



*Separacijaska anksioznost

*Djeca dozivljavaju separacijsku anksioznost kada su u situaciji
koja aktivira i zelju za bijegom i potrebu za privrzenoscu, ali
figura privrzenosti nije dostupna

*Freud je smatrao da je ponasanje majke koje ukljucuje
pretjerano iskazivanje ljubavi opasno tijekom dojenacke dobi.

*Bowlby pak smatra da majcin pseudo-afektivnost i pretjerano
zasticivanje proizlaze iz kompenzacije nesvjesne hostilnosti. U
tom kontekstu, pretjerana separacijska anksioznost rezultat je
nepovoljnih obiteljskih iskustava kao npr. prijetnji
ostavljanjem ili napustanjem od strane roditelja,
potencijalnom bolescu roditelja za koje se krivi dijete i sl.



John Bowlby

*moguce je i odsustvo svake separacijske anksioznosti pri ¢emu
dijete djeluje neprirodno zrelo. Ta pseudo-neovisnost je ustvari
obrambeni mehanizam djece koja nisu razvila privrzenost




John Bowlby

*Interesiralo ga je kako je poteskoce u privrzenosti prenose s
jedne generacije na drugu

*U svojoj teoriji privrzenosti, Bowlby primjenjuje ideju da se
djeca ponasaju na odredeni nacin i razvijaju privrzenost kao
evolucijsku strategiju za prezivljavanje.

*Dijete se ponasa na odredeni nacin kako bi prezivjelo i roditelji
mu ne bi naudili, ako su neadekvatni. Ova ideja djelom je
potaknuta i etoloskim istrazivanjima Konrada Lorenza, koji je
radio istrazivanja imprintinga (instinktivno stvaranje veze
izleglog pilica s prvom stvari s kojom dode u susret)



John Bowlby- KOMBINACIJA ETOLOGIJE | FREUDA

*Udaljio se od psihoanalitike tradicije svojim naglasavanjem
kvalitete brige kao sredisnje toCke u dojenastvu te svojim
pogledom na pojedinca kao na aktivhog sudionika koji se
prilagodava, suocCava i oblikuje svoje iskustvo tijekom razvojnog
procesa.

*Anna Freud - nedovoljna razvijenost ega ne dozvoljava djeci
zalovanje i tugu

*Bowlby - Zalost i tuga se pojavljuju kod djece i odraslih kada je
objekt privrzenosti nedostupan

*Nalazi su doveli do onoga $to poznajemo kao stadije Zalovanja i
kod odraslih - tupost, otpor i poricanje, ocaj i dezorganizacija
te konacno reorganizacija



John Bowlby

*Poput Freuda smatra da je kvaliteta ranih socijalnih odnosa klju¢na za
kasniji razvoj

*Etoloski, bliska veza izmedu majke i djeteta kljuéna je za opstanak

* Privrzenost se lako razvija tijekom osjetljivog perioda, ali nakon njega
dijete ne moze postici istinski prisan emocionalan odnos

*Bowlby smatra da dijete nije pasivni primalac koji postaje privrzen
majci zbog toga sto ona zadovoljava njegove potrebe.
*

* Prema Bolwbyju, majka postaje klju¢na figura ne zbog toga sto dijete
shvati da je majka povezana s hranjenjem vec zbog toga sto ona
reagira na njegove signale i postaje objektom razlic¢itih ponasanja
privrzenosti.



“Mary Ainsworth (1913-1999)

]

*U djetinjstvu nije imala blizak
odnos s majkom. Postala je
privrzena svom ocu, koji je bio
emocionalno topliji. Nazalost,
rijetko ga je vidala jer je Cesto
morao putovati zbog posla.

* Ainsworth je postala Bowlbyjeva
studentica i nastavila s njim dalje
razvijati teoriju privrzenosti.




Mary Ainsworth

*Diplomirala na Sveucilistu u Torontu uodi 2. svjetskog rata,

*Blatz ju je uveo u teoriju sigurnosti koja je suprotstavljena
Freudovim idejama,

*Prema toj teoriji mala djeca moraju razviti sigurnu ovisnost o
roditeljima prije ulaska u socijalne interakcije s drugima.

*Ona je dalje prosirila i eksperimentalno testirala njegove ideje.

Tako je nastao eksperiment Strange situations (Neobicne
situacije)

*Bila je prva koja je predlozila da postoji nekoliko razli¢itih
stilova privrzenosti



Kvaliteta odnosa roditelj-dijete
- centralni aspekt roditeljstva

Teorija privrzenosti

*okvir za razumijevanje ljudi kao partnera, roditelja i djece te
istrazuje kako se kvaliteta djetetova odnosa sa skrbnikom
pretvara u individualnu karakteristiku toga djeteta

*Bowlby je naglasio vaznost ranog iskustava, osobito ranih
veza, kao temelja za kasnije funkcioniranje.

*Djetetu potrebni bliski odnosi s primarnim skrbnikom kako bi
razvilo drustveno razumijevanje, interpersonalne
kompetencije i jezik



*UNUTARNJI RADNI MODEL

Pozitivho +

Negativno -

vrijedan ljubavi;

1. nevrijedan

2. nezanimljiv

dragocjen; ucinkovit; ljubav 4. l0$: zao
Ja sam |autonoman 3. nevazan 6. ovisan
5. neucCinkovit
dostupni; puni ljubavi; 1. nedostupni 2.zanemaruju
brizni; zainteresirani; 3. neprijateljski me
Drugi SU | odgovaraju na moje 5. ne osjecaju 4.odbijaju me

potrebe; osjetljivi

ljubav

7. ne odgovaraju

na moje potrebe

6.nezainteresira
ni su




*Vezano uz nacin konceptualizacije odrzavanja blizine, teorija
privrzenosti naglasava sljedeCe osobine ponasanja privrzenosti:

*Specifi¢nost - ponasanje privrzenosti je usmjereno prema jednom ili
nekoliko odredenih pojedinaca, uglavhom prema jasno utvrdenom
redoslijedu preferencije.

*Trajanje - privrzenost traje tijekom cijelog Zivota. lako se tijekom
adolescencije rani obrasci privrzenosti mogu promijeniti i nadopuniti
novima, rani obrasci privrzenosti uglavhom se zadrzavaju.

* Emocionalna ukljuc¢enost - tijekom formiranja, odrzavanija,
prekidanja i obnavljanja odnosa privrzenosti nastaje velik broj vrlo
intenzivnih emocija. Stvaranje odnosa privrzenosti u odrasloj dobi
odvija se unutar procesa zaljubljivanja i zadrzavanja veze. Gubitak
partnera prati proces tugovanja, prijetnja gubitkom stvara kod
pojedinca anksioznost, a stvarni gubitak potice tugu. Takoder je
vjerojatno da ce situacije vezane uz gubitak partnera potaknuti
emocije bijesa i ljutnje. Zadrzavanje veze dozivljava se kao izvor
sigurnosti, a ponovno ostvarenje veze kao izvor radosti. Obzirom da su
takva iskustva i emocije najcesce odraz stanja u kojem se nalaze
bliske, emocionalne veze neke osobe, psihologija i psihopatologija
emocija se u velikoj mjeri mogu smatrati psihologijom i
psihopatologijom emocionalnih veza.



Osobine ponasanja privrzenosti

*Ontogeneza - kod vedine dojencadi privrzenost i obrasci
ponasanja prema figuri privrzenosti razvijaju se tijekom prvih
devet mjeseci zivota. Kolicina socijalne interakcije dojenceta s
nekom osobom povecava vjerojatnost da ce se za tu osobu
dojence vezati. |z tog razloga osoba koja se brine o dojencetu
postaje primarna figura privrzenosti djeteta. Takav obrazac
ponasanja ostaje aktiviran do kraja trece godine zivota.

*UéEenje - dok je uéenje razlikovanja poznatog od nepoznatog
kljucni proces u razvoju privrzenosti, konvencionalne nagrade i
kazne koje se koriste unutrar eksperimentalne psihologije imaju
malu ulogu u razvoju privrzenosti. Naime, privrzenost se moze
razviti unatocC ponovljenom kaznjavanju od strane figure
privrzenosti.



Osobine ponasanja privrzenosti

*Organizacija - u pocetku se privrzeno ponasanje odvija putem
relativno jednostavno organiziranih odgovora. Krajem prve
godine, privrzenost pocinju posredovati sve slozeniji
bihevioralni sustavi koji su kiberneticki organizirani i ukljucuju
reprezentacijske modele sebe i okoline. Ove sustave aktiviraju
jedni, a prekidaju drugi podrazaji. Nepoznatost osobe, glad,
umor i zastrasujuci podrazaji aktiviraju bihevioralne sustave
trazenja blizine, dok vidna ili slusna informacija o figuri
privrzenosti ili interakcija s njom prekidaju ponasanja
privrzenosti. Kad je ponasanje privrzenosti izrazito pobudeno,
prekidanje tog ponasanja moze zahtijevati dodir, drzanje ili
mazenje od strane figure privrzenosti. Kad je figura
privrzenosti prisutna ili kad je djetetu poznato gdje se ona
nalazi, dijete prestaje izrazavati ponasanje kojim trazi
bliskost s figurom i pocinje istrazivati okolinu.



*0Osobine ponasanja privrZenosti

*Bioloska funkcija - ponasanje privrzenosti javlja se kod
mladuncadi gotovo svih sisavaca, a kod odredenog broja vrsta
odrzava se i tijekom odrasle dobi. lako postoje mnoge razlike
izmedu vrsta, odrzavanje bliskosti od strane mladunceta prema
preferiranoj odrasloj jedinki, gotovo uvijek majci, je pravilo koje
ukazuje na to da takvo ponasanje ima funkciju prezivljavanja,
odnosno zastite od predatora.



Razvoj privrzenosti

Evolucijski aspekt teorije privrzenosti
temelji se na ideji da dojence dolazi na \
svijet s urodenim sklonostima k

interakciji i samoregulaciji (Bowlby, 1982.).

*Uz roditeljstvo najéesce se povezuje emocionalna veza koju
dijete ostvaruje s majkom.

*Nacin na koji pojedinac organizira i pokazuje svoju privrzenost
odraz je ucenja i mijenja se tijekom razvoja bez obzira na
njezinu urodenu prirodu.



“Razvoj privrzenosti

*Proces staranja privrzenosti zapoginje kratko nakon rodenja i
otada se nastavlja

*Djetetova privrzenost skrbniku moze se prvi put jasno opaziti
u dobi od Sest do osam mjeseci.

*Postoje tri opca stupnja razvoja privrzenosti:
*Faza 1 ( od rodenja do 2.mjeseca )

*Faza 2 (od 2. do 7. mjeseca)

*Faza 3 (od 8 do kraja druge godine)



FAZA 1 (od rodenja do drugog mjeseca)

A

*nediskriminativne socijalne reakcije

*ne usmijeravaju paznju iskljugivo na majku

*|pak, novorodenéad radije gleda u majku nego u stranu osobu

*nekoliko sati po rodenju majke mogu djecu prepoznati po
mirisu ili dodiru



FAZA 2 (od drugog do sedmog mjeseca)

*Usmjeravanje socijalnih reakcija na primarnog skrbnika i druge
poznate osobe (diskriminativne socijalne reakcije)

*Dijete razvija kognitivnu predodzbu (unutarnji radni model)
skrbnika ovisno o tome koliko ga pouzdanim i vrijednim
povjerenja percipira

*Dijete gleda u majki u ’“ | ii;
situacijama tjeskobe i trazi T
4

povratnu informaciju o tome - »

kako se treba osjecati




*Usmjerena privrzenost

*Privrzenost jaka i stabilna, vezana uz emocionalnost i fizicki
razvoj.

*Strah od nepoznatog - trazi utjehu kod majke; separacijska
anksioznost

*Blizina skrbnika umanjuje anksioznost

*Fizi¢ki razvoj (puzanje pa hodanje) omogucuje djetetu
kontrolu nad okolinom



Razvoj privrzenosti

*Tijekom odrastanja, a posebno u adolescenciji, odnos s
roditeljima prolazi kroz obostranu korekciju, na temelju cega
istrazivaci (Steinberg, 2001.) definiraju koncept partnerstva s
korigiranim ciljem.

*Ovaj koncept podrazumijeva visoku osjetljivost i fleksibilnost
roditelja za izmijenjene potrebe adolescenata.

*Na osnovi niza procedura i instrumenata za procjenu
privrzenosti (Cassidy i Shaver, 1999.) pocetna klasifikacija
individualnih razlika obogacena je modalitetima ponasanja u
kasnijim razvojnim razdobljima.



Cetiri osnovna tipa djetetova
dozivljaja privrzenosti:

*Sigurna (organizirana) privrzenost

*Nesigurna (organizirana) privrzenost:
obrasci ambivalentne privrzenosti/otpora

*Nesigurna (organizirana) privrzenost:
obrasci izbjegavajuceg tipa privrzenosti

*Nesigurna (dezorganizirana) privrzenost:
obrasci dezorganizacije / dezorijentacije



Stilovi privrzenosti

*Kad mu ne prijeti vidljiva opasnost, dijete moze istrazivati
okolinu na odredenoj udaljenosti od skrbnika, no s pojavom
stresnih podrazaja, sustav privrzenosti vraca dijete blize
dostupnoj zastiti.

*Povezanost izmedu sustava privrzenosti i sustava istrazivanja
najbolje se vidi kroz djetetovo koristenje figure privrzenosti
kao sigurne baze iz koje moze istrazivati.

*Taj koncept je prva opisala Ainsworth, a vrlo je znacajan u
teoriji privrzenosti.

*Vecina djece odrzava uravnotezenim ova dva bihevioralna
sustava reagirajuci fleksibilno na specificne situacije nakon sto
procijeni karakteristike okoline te dostupnost i vjerojatno
ponasanje skrbnika.



Sigurna privrzenost

*Kad se dijete osjeca sigurnim (tj. kad je sustav procijenio da
okolina nije prijeteca), pritisak na figuru privrzenosti postaje
slabiji, no postoje granice udaljenosti od figure privrzenosti do
koje ce dijete istrazivati.

*U tom slucaju dijete koristi figuru privrzenosti kao sigurnu
bazu.

*Kada dijete procijeni da u okolini postoji ve¢ i mala opasnost,
blizina koju zahtijeva sustav ce se promijeniti, privlaceci dijete
blize figuri privrzenosti.



Sigurna privrzenost

*Hvatanje, sisanje, pracenje, prilaZzenje i privijanje su ponasanja
uz pomoc kojih dijete aktivno trazi bliskost i kontakt.

*Ova ponasanja od rodenja postaju sve vise koordinirana i
usmjerena na figuru privrzenosti kako bi se stvorila baza za
privrzenost.

*Dijete postaje privrzeno osobi koja se za njega brine, s kojom
je imalo najvise interakcija, a to je najcesce djetetova majka.

*Kako dijete raste, tako postaje sve uspjesnije u trazenju i
zadrzavanju bliskosti s figurom koju preferira.



Sigurna privrzenost -emocionalna
kompetencija

*Tocéna svijest o vlastitom emocionalnom stanju (ukljucujuci visestruke
emocije koje nastaju i razumijevanje mogucih odstupanja u vlastitom
Znanju).

*Sposobnost prepoznavanja tudih emocija.

*Sposobnost imenovanja i razgovora o emocijama.

* Empatija.

*Ptrepoznavanje nesuglasja izmedu emocionalne ekspresije i unutarnjeg
stanja

*Znanje o pravilima kulturalnih obrazaca ponasanja.
* Mogucnost ,,ulazenja u kozu drugoga“.

*Znanje o utjecaju vlastita ponasanja na druge.
*Sposobnost samo-regulacije neugodnih emocija.

*Svijest o vaznosti vlastite autenti¢ne emocionalne ekspresije u
odnosima.

*Zadovoljstvo vlastitim emocionalnim iskustvom i ponasanjem.



vecu usredotocenost pri igri
pozitivniji afekt

vecu drustvenu kompetentnost
vecu ego-otpornost

ucitelji ih tretiraju objektivnije (za razliku od izbjegavajuce privrzenih
= srdito odbijanje; ambivalentno privrzene se tretira kao bespomocne)

*imaju vjestine rjeSavanja sukoba

*nisu ni Zrtve niti se pokazuju nasilna ponasanja

* kompetentnije se ponasaju s ljudima s kojima imaju sigurnu privrzenost
*vede samopostovanje

*manje ustrasenosti

“manje problema ponasanja / manju vjerojatnost da ce biti upucena na
lijecenje

* %k ko ok Xk



BAZICNO POVJERENJE

*Sijgurno privrzena djeca razvijaju ono $to bi drugi teoreticari
(npr. Erikson, 1968.) nazvali bazicnim povjerenjem :

ocekivanje da je svijet sigurno mjesto i da su odnosi s bliskim
osobama izvor zadovoljstva.

*To je dijete koje zna da pripada i kome pripada.

*Obiljezja sigurne privrzenosti su slijedeca: djeca koriste
odraslu osobu kao bazu iz koje istrazuju svijet, sigurna su u
majcinu ljubav, na odvajanje od majke reagiraju s manje
straha, pokazuju vise istrazivalackih ponasanija, bolje
rjesavaju probleme, imaju bolje vrsnjaeke odnose, a kad
odrastu, sretniji su u vezama, veze duze traju, imaju
povjerljive prijatelje.



Pozitivni ucinci privrzenosti:

* Postizanje punog intelektualnog potencijala
* Organiziranje onoga $to uocavaju

*Logi¢ko misljenje

*Razvoj drustvenih emocija

*Razvoj empatije

*Razvoj savjesti

*Povjerenje u druge

*Razvoj sposobnosti oslanjanja na sebe
*Bolje suocavanje sa stresom i frustracijom
*Smanjenje osjecaja ljubomore

* Prevladavanje uobicajenih strahova i briga
*Povecanje osjecaja vlastite vrijednosti/ucéinkovitosti/autonomije



Ambivalentna privrzenost / otpor

,<Ambivalentna djeca i traze roditeljsku paznju i istodobno
joj se srdito opiru. Oni ne mogu nikad sasvim vjerovati
svojim roditeljima. Strah od separacije ili napustanja uvijek
je prisutan.” (Howe, 1996)




Ambivalentna privrzenost / otpor

*Dijete je za vrijeme odvojenosti jako uznemireno, ne moze se
smiriti nakon povratka majke.

*Traze blizinu majke ali se tesko smiruju i ljuti su na majku, daju
dojam ambivalencije oko odvajanja i spajanja.

*Djeca su nesigurna i bojazljiva,

*Sve odrasle figure dozivljavaju kao nepouzdane.



Izbjegavajuci tip privrzenosti

Djeca koja razviju izbjegavajuci tip privrzenosti imaju
roditelje koji su, ili neprijateljski, odbijajuci, ili
kontrolirajuci i intruzivni.




Izbjegavajuci tip privrzenosti
*Djeca ne vole kontakt kozom-na-kozu, grljenje, mazenje,

*Takva djeca pokazuju malo ili nimalo opreznosti pred strancima
i postaju uznemireni tek kad ostanu sami

*Pokazuju manjak suradnje, istrazivalackog ponasanja i empatije

*|zbjegavaju emocionalne odnose



Dezorganizirani tip privrzenosti

* povrsno i Sarmantno ponasanje prema strancima;
* sklonost grandioznom ponasanju i ekstravagantnim zahtjevima;

i uznemirenost; stalna potreba za stimulacijom i aktivnoscu sto cCesto vodi
antisocijalnom ponasanju, ne svida im se da ih se dodiruje i drzi;

* nedostatak ljubavi i Sefovanje nad skrbnicima;
* visoke razine nezadovoljstva;

* visoke razine srdzbe, bijesa i Cak nasilnosti prema zenskim skrbnicima;
oponirajuca ponasanja; stalno okrivljavanje drugih;

* ako su djeca data na posvajanje, ¢esto se ponasaju kao da su njihovi novi
skrbnici (posebice majke posvojiteljice) odgovorne za njihovo prijasnje
zlostavljanje i bol; to moze za nove skrbnike biti zbunjujuce i bolno;

* oskudan kontakt oc¢ima;

* premalo smjeska; slab smisao za humor; ne igraju se;

*jznuda; zahtjevno ponasanije;

*'luckasto’, o¢ito laganje; manipulativno laganje kako bi dobila to Zele;
* rana seksualna aktivnost;

* krade; poremecaji odnosenja;



...nastavak

*abnormalni obrasci prehrane (prezderavanje, krada hrane, stvaranje
zaliha hrane, odbijanje hrane, posebice u prisutnosti druglh clanova
obitelji) - ovi poremecaji prehrane odrazavaju rane propuste u skrbi i
ponovljeno iskustvo gladi i fizickog zanemarivanja;

*slaba kontrola impulsa;

*visoka stopa loma igracaka i predmeta, i sklonost razbacivanja stvari u
prostoru kad se rasrdi;

*slabi odnosi s vr$njacima;
*nedostatak savjesti i moralne osjetljivosti;

*agresivnpst prema vrsnjacima, ukljucujuci seksualno zlostavljanje
druge djece;

* okrutnost prema zivotinjama;

preokuplranost vatrom, krvlju, probadanjem i oruzjem, sto se cesto
izrazava u nasilnim sadrzajlma crteza;

* zanemarivanje sebe; slaba osobna higijena



Svaki obrazac privrzenosti
povezan je s nacinima na koje:

*vidimo sebe

*vidimo druge ljude

*kreiramo obrambene strategije
*razvijamo stilove odnosa



Sigurni autonomni obrasci

*0Osoba sebe vidi pozitivno

*Druge ljude dozivljava kao one koji odgovaraju na potrebe,
zainteresirane i emocionalno dostupne

*Razine samopostovanja, samo-ucinkovitosti i autonomije -
umjerene do visoke

*Drustvena kompetentnosti - visoka
*Ponasanje privrzenosti - uravnotezeno



Obrasci ambivalencije i preokupiranosti

*0Osoba sebe vidi negativno

*Druge ljude dozivljava kao neosjetljive, zanemarujuce i
nepouzdano dostupne

*Ima veliku potrebu za drugim ljudima, ulaze puno
emocionalnog napora u zadobivanje njihove paznje,
odobravanja ili izazivanje reakcije

*Razine samopostovanja, samo-ucinkovitosti i autonomije -
niske

*Drustvena kompetentnost - umjerena do slaba ili je u
njezinoj osnovi tjeskoba

*Ponasanje privrzenosti - hiperaktivirano
*Najcesce obrane - spliting i projekcije



Obrasci izbjegavanja i odbacivanja

*0soba sebe vidi kao nezavisnu emocionalno samo-
dovoljnu i jaku

*Druge ljude dozivljava kao odbijajuce,
emocionalno suzdrzane, intruzivne ili
neprijateljske

*Razine samo-ucinkovitosti i autonomije - visoke
*Samopostovanje moze biti krhko
*Ponasanje privrzenosti - deaktivirano

*Cesto koristene obrane - poricanje, izbjegavanje i
intelektualiziranje



Obrasci dezorganizacije i
nerazrijesenih odnosa

*0Osoba sebe vidi kao lodu, mo¢nu i pritom ucinkovito
nepodesenu

*Druge ljude dozivljava kao zastrasujuce, uplasene i
emocionalno nedostupne

*lako je samopostovanje nisko, kontrolirajuci pristup drugim
ljudima povecava osjecaj samo-ucinkovitosti

*Ponasanje privrzenosti - dezorganizirano

*Cesto koristene obrane - poricanje, identifikacija,
introjekcija i represija

* Afekt se tesko podesava

*U situacijama tjeskobe i Zalosti, osobu brzo preplavljuje
pobudeni afekt



Dezorganizirana-
kontrolirajuca djeca

Tri 'kontrolirajuce’ podskupine:
*Kompulzivno udovoljavanje
*Kompulzivna skrb (‘poroditeljeno’ dijete)
* Agresivno/prestraseno (iznudujucee)



Roditelji dezorganizirane-kontrolirajuce djece ne
3$puevaju zadovoljiti potrebe privrzenosti svoje
jece:

“vlastite potrebe privrzenosti skrbnika su tako
dominantne i zahtjevne,

“skrbnik nasilno reagira na bal drugih ljudi i na
ponasanje u vezi s privrzenoscu, ili

*skrbnik moze reagirati uplaseno

Djeca roditelja koji su fizicki/seksualno nasilni
1/1l1 1h tesko zanemaruju, cesce ce razviti jednu
od ‘kontrolirajucih’ strategija



*CETIRI OBRASCA PRIVRZENOSTI

Tip skrbi Obrazac Obrana Ponasanje
privrzenosti privrzenosti

povjerenje SIGURNA pozitivan pristup aktivirano
dostupno
nepredvidivo, AMBIVALENTNA negativan pristup hiperaktivno
neosjetljivo,
zanemarivanje
odbijajuce, IZBJEGAVAJUCA izbjegavanje deaktivirano
neprijateljsko,
intruzivno
zastrasujuce, DEZORGANIZIRANA | konfuzni pristup/ dezorganizirano
opasno, izbjegavanje/

preplaseno

zamrzavanje




INTERAKCIJA OTAC-DIJETE :
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*0Oceva uloga u podizanju djece je nezamjenjiva.

*Djeca koja ne Zive s ocem imaju nize samopostovanje , slabije
socijalne vjestine i socijalnu kompetenciju, slabije
samopouzdanje i podloznije su pritisku vrsnjaka.

*Otac je zajedno s majkom djetetu najvazniji ucitelj koji ga uci
biti kreativan i to kroz razgovor, zajednicki provedeno slobodno
vrijeme, ucenje odgovornog ponasanja i moralnih vrijednosti.

*0dgovoran otac predstavlja pozitivan model uéenja.



“INTERAKCIJA OTAC-DIJETE :

*Moguce je razlikovati 3 stila ocinstva:

*Otac-hranitelj- opisuje oceve koji osje¢aju materijalnu
odgovornost za svoju obitelj. Oni izbivaju iz kuce da bi
materijalno osigurali obitelj, stoga je provedeno vrijeme s
djecom svedeno na minimum.

* Autonoman otac- tezi za slobodom izbjegavajuéi bilo kakve
obveze vezane za obitel]. lekljucV:uje odbijanje uloge oca kao
sudionika u odgoju djece. Cesti su sukobi sa suprugom.

*Ukljuéeni ocevi- u potpunosti sudjeluju u Zivotu obitelji. Jako je
ukljucen u kucanske poslove jer osjeca obvezu prema obitelji.
Odnos sa suprugom i djecom je vrlo dobar.

*( Mira Klarin, Razvoj djece u socijalnom kontekstu )



* Klinicka primjena teorije privrzenosti

*Teorija privrzenosti smatra da je u klinickom odnosu
najvaznija sposobnost terapeuta za emocionalno
uskladivanje—sposobnost da cuje, vidi, osjeti, protumaci i
odgovori na klijentove verbalne i neverbalne znakove na
nacin koji klijentu porucuje da ga se zaista vidi, osjeca i
razumije

*Uskladivanje ili ,,contingent communication” je kompleksan,
izrazito njezan interpersonalni ples izmedu dva
bioloska/psiholoska sustava



Daniel Siegel

*Medu terapeutima najodanijim teoriji
privrzenosti kasnih 1980-tih i ranih 90-tih.

*1999. napisao The Developing Mind: How Relationships and
the Brain Interact to Shape Who We Are

*Integrirajudi istrazivanja privrzenosti, neurobiologiju,
kognitivnu znanost, razvojnu psihologiju i teoriju
kompleksnosti knjiga je zagovarala “interpersonalnu
neurobiologiju"—predodzbu da drustvene veze temeljno
oblikuju kako se nas mozak razvija, nacin na koji nasi
umovi konstruiraju stvarnost i koliko se dobro (ili lose)
prilagodavamo psiholoskim stresorima tijekom zivota.




Daniel Siegel

*Prema Siegelu vaZna je uskladenost terapeuta s "kriti¢nim
mikromomentima interakcije” s klijentom— (ton glasa, izraz
lica, drzanje, pokrete, pogled)—koja otkrivaju skrivena stanja
uma

*Tijekom godina su neke opce postavke neformalno izronile i
uvele probleme privrzenosti duboko u rad klinicara

*Cetiri postavke ili uvjeta za terapijsku promjenu su:



4 postavke za terapijsku primjenu

*(1) nesigurna, ambivalentna, izbjegavajuca, ili dizorganizirana
iskustva rane privrzenosti jesu stvarni dogadaji koji mogu
znacajno i razorno uobliciti emocionalni i relacijski razvoj
klijenta (problemi odraslog klijenta ne potjecu od fantazija iz
djetinjstva).

*(2) Obrazac privrzenosti nau¢en u ranom djetinjstvu pokazat
Ce se u psihoterapiji.

*(3) Interakcija desnog/limbi¢kog (nesvjesnog, emocionalnog,
intuitivnog) mozga psihoterapeuta i klijenta je vaznija od
kognitivnih ili bihevioralnih savjeta terapeuta;
psihoterapeutova je emocionalno ispunjena uskladenost s
klijentom i s njegovim/njezinim vlastitim internim okidacima
kljucna za ucinkovitu terapiju.

*(4) Terapijsko uprizorenje ranih iskustava privrzenosti, koje
terapeut i klijent zajednicki konstruiraju presudni su za
cijeljenje.



Klinicka primjena teorije privrzenosti

*U terapiji privrzenosti se od terapeuta trazi da potpuno
iskusi osjecaje klijenta, bez obzira sto mu se dogodi, ili
koje se sirove emocije zazovu iz vlastite povijesti

*Terapeut nije samo promatrac klijentova emocionalnog
putovanja ili cak nezainteresirani vodic, vec suputnik, odraz
klijentove tuge, srdzbe i tjeskobe

*Umjesto da se zastiti od intenziteta klijentova iskustva,
terapeut pruza—tonom glasa, kontaktom ocima, izrazom,
drzanjem, kao i rijeCima—stabilnost, protutezu koja ce
uciniti da se klijentovi osjecaji ne samo razumiju, vec
sigurno zadrze i podrze.



*Privrzenost i integrativna terapija

*Sigurna privrzenost je ona koja karakterizira osobu bez
psiholoskih poteskoca.

*Takva osoba imala je roditelje s kojima se uspjesno razvila
privrzenost, roditelji koji su kompetentno i konzistentno
zadovoljavali sve djetetove potrebe i omogucili djetetu da
samostalno istrazuje i uci o svojoj okolini, bivajuci uvijek
sigurna baza na koju se dijete moze osloniti kad god mu je
potrebna pomoc i emocionalna utjeha.

*To su osobe koje kasnije mogu graditi kvalitetne i bliske odnose
s drugima. Mogu imati ispunjavajuce ljubavne, poslovne i
prijateljske veze s drugima, pune povjerenja i postovanja.



“Privrzenost i integrativna terapija

Anksiozno ambivalentna privrzenost

* Anksiozno ambivalentna privrzenost ne znaci da su djeca
ambivalentna, vec da je odnos roditelja i djeteta
ambivalentan

*Nedostaje konzistencije u odnosu i ponasanjima roditelja
prema djetetu. Nekada ce se takvi roditelji pobrinuti za
djetetove potrebe, a nekada nece.

*Primjerice, dijete place kada je gladno, ali roditelji ga ne
zele nahraniti. Tako dijete place satima, a roditelj ne
odgovara ili se i ljuti na djetetove reakcije. Oni ne znaju da
li ce mama biti tu ili ne kada se vrate s istrazivanja okoline,
pa se ni ne usude istrazivati.



Anksiozno ambivalentna privrzenost

*Takvi ljudi ostaju u nesretnim brakovima, ne mogu izadi iz tog
braka zbog internalne anksioznosti, jer ne znaju kada ce
dobiti, a kada nece dobiti paznju.

*Stalno traze paznju, priljepljuju se i gréevito traze odnos
umjesto da imaju tu sigurnost i budu otvoreni za druge opcije.

*Sva uvjeravanja traju kratko i samo povecavaju glad za
paznjom i ne zadovoljava ih.

*Primjeri iz terapije:
*Klijent zeli prestati dolaziti na psihoterapiju, ali ne moze

ostaviti terapeuta jer osjecaju da bi to za njih bio veliki
gubitak.

*Boje se nejasnoca i situacija koje se mogu dvosmisleno
protumaciti, zele sigurnost, potvrdu da ce terapeut biti tamo
za njih i zele jako puno uvjeravanja u to.



Izbjegavajuca privrzenost

*Oni su privrzeni, ali ponasaju se izbjegavajuce.

*Ovakva privrzenost nastaje kada su roditelji konzistentno
neresponzivni u zadovoljavanju djetetovih potreba.

*Tako i prije nego $to dijete progovori, ono zna da nece
uspjeti zadovoljiti svoje potrebe iz odnosa s roditeljima.

*Zato se ponasaju kao da im niSta ne treba.



Izbjegavajuca privrzenost

*Primjeri iz terapije:

*0Ovo su klijenti s kojima terapeut treba razgovarati o
njihovim potrebama.

*0Oni ne znaju o ¢emu terapeut prica, kada se govori o
emocijama i potrebama. Zapravo ne znaju sto im treba i
kako bi se osigurali da nemaju potreba cesto nemaju
osjecaje.

*To su klijenti koji ¢e reci Sto se dogada u njihovom Zivotu i
obitelji i o svim problemima koje imaju, a kada ih terapeut
pita kako se osjecaju oko toga, reci ce ,,0h, pa dobro*.

* Terapeut pita: ,,KaZete da majka nije s vama nikada pricala,
imate li reakciju na to?*

*Klijent: ,,Nemam reakciju, nije razgovarala ni s ostalom
djecom. “



|zbjegavajuca privrzenost

* Ako terapeut pokusava empatizirati s takvim klijentima, oni
to odbacuju, ili misle da je to blesavo, ili nisu suosjecajni ni
prema samom sebi.

*Oni preziru emocije, preziru imati potrebe i prepoznati ih u
sebi i drugima.

*To su Cesto ljudi koji kazu ,,Psihoterapija! To nije za mene,
moras biti lud da ides na psihoterapiju.“ ,,Nikada ne bi otisao
reci nekome druge svoje probleme.“

Slucaj 1



Dezorganizirana privrzenost

*Ovdje je takoder bilo konzistentnosti i nekonzistentnosti
istovremeno u odnosu. Roditeljevo ponasanje nije
predvidljivo, nekonzistentno ili je ponekad predvidljivo.

*Primjeri iz terapije:

*Slucaj 2



|zolirana privrzenost

*0Ovdje dijete konzistentno Salje poruke da je roditelj bio
prezastitnicki s jedne strane i nedostupan s druge strane.

*Prezastitnicki roditelji ne dopustaju svome djetetu da
slobodno istrazuje svoju okolinu i ne dopustaju mu da se
osamostali.

*Primjer iz terapije:

*Slucaj 3

*Nekada se takvi ljudi skrivaju svima naocigled Zivedi u svijetu
fantazije a ne u stvarnosti.



Savijeti

*Pomaze znati stilove privrzenosti i kako terapeut moze
procijeniti svoj tajming i prisutnost i onda znati razlikovati stil
privrzenosti, obrazac i poremecaj privrzenosti.

*0Ovo je podjela koju necete naéi u knjigama ali je vrlo korisna
Zza primjenu u psihoterapiji.

*Stil privrzenosti
*Svi imamo stil privrzenosti ili vise stilova.

*Kada dodemo u grupu nepoznatih ljudi, gdje nitko nikoga ne
pozna onda se pocinjemo oslanjati na svoj stil privrzenosti,
kako bi se snasli u novoj situaciji.

*Kada smo doista pod velikim pritiskom, stresom, okupirani
poslom, tijekom konflikta s nasim partnerom. Tada ljudi koriste
svoj stil privrzenosti.



*Obrazac privrzenosti

*Obrazac privrzenosti ¢e se vjerojatnije pojaviti kada je osoba
umorna, kada nije sigurna situacija, kada osobu nesto
frustrira. Osoba ce onda demonstrirati taj obrazac
privrzenosti.

*Kod stilova privrzenosti nekada je potrebno i 6 mjeseci kako bi
u terapiji saznali neciji stil privrzenosti.

*Kod obrazaca privrzenosti, oni se mogu uociti u prvih nekoliko
tretmana. Obicno ih terapeut ne vidi, ali price koje mu govore
kako su se nosili sa stresom pokazuju obrazac privrzenosti.



*Poremecaji privrzenosti

*Poremecdaji privrzenosti, ponekad se mogu uoditi u 1.
telefonskom razgovoru. Klijent ce ga sigurno pokazati u 1.
razgovoru i to sigurno nije ponasanje koje je vidljivo samo
kada su pod stresom, to je nesto sto donose sa sobom u svaki
odnos.

*Dezorganizirani su, zbunjeni imaju manjak povjerenja.

*Primjerice klijent koji dode na terapiju i na 1. tretmanu kaze
da je terapeutu divan, sjajan, da misli da oboje mogu izvrsno
raditi zajedno, da je terapeut jedina osoba koja moze raditi s
njom i onda odjednom pocne misliti da terapeut nije tako
dobar, ili ponovno se vraca na stare price i zeli jos dodatne
tretmane i sva ta konfuzija koju unosi u odnos.



*Savjeti

*Bowlby i drugi istrazivaci govorili o stilu privrzenosti, ne o
obrascima i poremecajima.

*Razmislite o vama samima, vjerojatno imate jedan stil
privrzenosti prema zenama i jedan prema muskarcima.

*|li imate jedan stil privrzenosti prema energeti¢nim i Zivim
ludima, a drugi prema mirnim manje energeticnim ljudima.

*Malo dijete privrzeno je mami na jedan nacin, prema tati na

drugi nacin, prema baki na treci nacin. Tako mozemo imati
vise stilova privrzenosti.



*Privrzeost i psihopatologija

*Istrazivanja stabilnosti privrzenosti pokazala su da se stil
privrzenosti moze povezati s ponasanjem, kognicijom i
emocijama u djetinjstvu, adolescenciji te zreloj dobi
(Ciccheti, Rogosh i Toth, 1997., prema Shapiro i
Levendosky, 1999.)

*Dogadaji poput gubitka ili zlostavljanja dovode do
modifikacija unutarnjih radnih modela i mijenjaju nacin na
koji dijete procesira misli i osjecaje

*Dijete, a kasnije i odrasla osoba, postaje vulnerabilno na
psihopatoloske poremecaje u slucaju razvijanja negativne
reprezentacije sebe ili drugih, ili kad usvoji strategiju
procesiranja misli i osjecaja povezanih s nesigurnom
privrzenoscu koja iskrivljuje realisticne procjene.



* Privrzenost i psihopatologija

*Rani razvoj nesigurne privrzenosti ne stvara patoloski proces
nego povecava vulnerabilnost osobe na poremecaj, osobito u
kombinaciji s drugim faktorima rizika, poput poremecene
obiteljske dinamike ili traumatskog iskustva (Rosenstein i
Horowitz,1996)

*Stilovi nesigurne privrzenosti povezani su s depresijom,
klinicki znacajnom anksioznoscu, opsesivno-kompulzivnim
poremecajem, PTSP-om, suicidalnoscu i poremecajima
hranjenja



*Preporucena literatura

*Howe, D. (2011). Attachment across the lifecourse, London:
Palgrave.

*Klarin, M. (2006). Razvoj djece u socijalnom kontekstu-
Roditelji, vrsnjaci, ucitelji - kontekst razvoja djeteta,
Jastrebarsko: Naklada Slap.

*Cassidy J., Shaver P. R. (2008). Handbook of Attachment:

Theory, Research and Clinical Applications. New York and
London: Guilford Press.



Hvala na paznji!




